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1 

如果我写的不是诗 

那是什么 

来不及考虑这些 

时光飞逝 

一年很快就过去了 

2 

今天是2016年1月2日 

当我写下这个日期的时候 



我们应该相信吗？ 

怀疑生活 

就从怀疑这一天的日期开始 

3 

The danceing franny 



她跳得特别放松 

特别舒展 

比我们谁都更放松 

更舒展 

所以她跳得特别美 

The danceing franny 

In my wife's womb 

4 

我想写一首诗名字叫《1》 

并不是那种还有2,3,4,5⋯的1 



只是1 

1 

1 

1 

5 

阳光照耀对面高楼的玻璃上 



下午阳光照耀在我身上 

它先照耀对面高楼的玻璃 

然后反射到我身上 

也可以这样说 

阳光从对面高楼的玻璃 

照耀到我身上 

毫无疑问这是阳光 

到了晚上 

阳光照到月亮上 

再从月亮反射到我们身上 

那就不能叫阳光了 



它叫月光 

6 

数字0 

代表的是什么都没有 

这很难理解 

而中文零 

却表示有少量的 

比如零钱 

总是比记忆中少 



我特别想说一下草莓 

非常漂亮 

非常好吃 

我忍不住买了很多 

可回家洗的时候 

发现也没多少 

就那么零星几个 

非常漂亮非常好吃 

我和老婆一会儿就吃完了 

盘子空空 

是0个草莓 



这很难理解 

7 

我出去抽根烟 

然后回来洗澡 

然后上床 

写一首诗 

再睡觉 

这是四件事 

次序完全可以打乱 



比如抽完烟 

写一首诗 

再洗澡 

上床睡觉 

抽烟//洗澡//睡觉 

这三件事 

顺序基本上不会变 

关键是写诗 

可以在任意中间进行 

甚至可以一边抽烟一边写诗 

一边洗澡一边写诗 



一边睡觉一边写诗 

那就是三件事 

也可以说是一件事:写诗 

8 

早上 

附近传来装修的噪音 

令人崩溃 

我特别受不了装修的噪音 



我很想起床去杀了那些装修工

人 

噪音停止后 

传来了几声鸟叫 

9 

一瓶矿泉水 

立在桌子上 

喝完之后 

被我丢到垃圾堆 



和别的垃圾在一起 

垃圾乱七八糟地混在一起 

那个空瓶子 

倒在其中 

10 

我愿意为一位姑娘 

写一首诗吗？ 

如果她很美好 

我愿意为一位美好的姑娘 



写一首诗吗？ 

我愿意 

可我写不出来 

我愿意为你写一首诗 

这就够了 

为什么还要写出来呢 

11 

今天的诗 

是数台阶诗 



在数之前我不知道这一层楼有

多少台阶 

现在开始数 

数完了 

17个台阶 

和我预料的 

不一样 

12 

2016年刚刚开始12天 



此刻置身这一年 

我对其一无所知 

2014年我也想不起什么 

刚刚过去的2015年 

或看似还遥远的2017年 

于我又意味着什么 

窗外那棵树 

活了多少年 

这些年它动都没动过 

13 



向下的楼梯 

和向上的楼梯完全没有关系 

(前两天我数的是向上的楼梯) 

今晚我只关心向下的楼梯 

它可以把一个人从楼上 

带到楼下 

14 

墙上有一道裂缝 



它拥有一道裂缝的样子 

房东说这是 

那年512地震留下来的 

我经常注视它 

这些年它留在墙上 

拥有一道地震裂缝的样子 

15 

今天我干了很多事 



其中一件是 

把一颗润喉糖 

塞进自己的嘴里 

我把这当成一件事情 

并且是值得一说的事情 

16 

空诗 



我在空中写了一首诗 

不用笔和纸 

也不用电脑或手机打字 

而是用手指 

在空中比划着 

写下了一首诗 

它依然是一些文字 

甚至包括换行 

只是什么也没有留下来 

不过我看到了一首诗 



一首空诗 

17 

洗澡水之声 

洗澡的时候 

我听到有个声音在叫我 

是洗澡水之声 

除了叫我的名字 



它还对我说了很多很多话 

18 

此灯不亮 

可能是灯泡坏了 

或者别的什么原因 

反正此灯不会亮 

我努力过让它亮起来 



但失败了 

算了//不亮就不亮吧 

让它做一盏不亮的灯 

19 

很多事情不了了之 

在记忆中消失 

万物不止 

我在墙上写诗: 



不了了之 

20 

你的生命是你的过程 

无论如何都是 

非常无聊的过程 

如同翻一本词典 

21 



一个人在走路 

意味着他不在家里 

意味着他的双腿来回摆动 

身边的事物正在离去 

同样一个人在睡觉 

意味着他没有醒来 

他躺在床上 

并不在这个世界 

那么他如何写下这首诗 

22 



我梦见我有100个朋友 

然后他们陆续抛弃了我 

当最后一个朋友抛弃我的时候 

我非常生气和伤心 

冷静下来后我独自去 

吃了一碗面 

23 

孩子，这世界好不好 



孩子,再过一个多月 

你就要来到这个世界 

这世界好不好 

我真不知道该怎么说 

我可以提前告诉你的是 

这世界上 

你的妈妈叫Eva 

你的爸爸叫乌青 

在他们离开这个世界之前 

以及你离开他们之前 



他们会一直爱护你陪伴你,孩子 

就算这世界越来越糟糕 

你也不用为此忧伤 

你的父亲曾是个极度忧伤的人 

差不多帮你收集了大部分忧伤 

你就好好收集幸福和快乐的部

分吧 

别忘了和你妈妈分享 

24 

无聊愚蠢令人沮丧的人生 



如果我审视自己的人生 

就会发现(不得不承认)我过去

的人生 

是无聊的愚蠢的令人沮丧的 

而这个发现又迫使我 

继续这 

无聊愚蠢令人沮丧的人生 

25 

太冷了 



前天突然降温 

前天他没有遇到别人 

他自己对自己说 

太特么冷了 

昨天他遇到了一个朋友 

他马上对朋友说 

嘿哥们,天气太冷了 

朋友说 

是啊，太冷了 

这时他又看到另一个朋友 



他又去对那个朋友说 

我擦,太冷了 

今天他没有说太冷了 

他不想跟任何人说 

包括自己 

26 

玻璃瓶呢 



是很容易打破的 

那我们为什么不打破它 

打破玻璃瓶 

没什么好奇怪的 

只是说 

打破一个少一个 

27 

现在是夜半 



我躺在床上睡觉 

闭着眼 

还没睡着 

我想此刻 

有些人睡着了 

有些人没睡着 

28 

Eva文学奖 



我问Eva 

我永远不会获得任何文学奖 

永远不会得到社会承认 

你还会一直爱我吗 

还会认为我是最棒的作家吗 

还会认为我是天才吗 

她说你已经得到Eva文学奖 

你每年都会得到Eva文学奖 

你是唯一得到Eva文学奖的人 

太好了，我会竭尽全力 



只为Eva文学奖 

29 

每天煮饭 

我和电饭煲产生了感情 

我把米和水放进去 

插上电源 

按下开关 

她亮了 



她开始为我煮饭 

每天为我煮饭的电饭煲 

我送你这首诗 

30 

我听到一个声音 

一直在重复 

一直在重复 

一直在重复 



我想问 

为什么要重复 

为什么要重复 

为什么要重复 

能不能不重复 

能不能不重复 

能不能不重复 

31 

如果死亡是一封信 



寄过来寄过去 

死亡不是一封信 

寄过去又寄过来 



February 



32 

hey你又在洗碗 

事实上我每天都在洗碗 

这世上无数人每天都在洗碗 

洗很多很多碗 

只是对于洗碗这件事 

人们太吝于赞美 

我洗碗和别人可能不大一样 

除了洗得又干净又快 

我还和锅碗瓢盆做朋友 



洗碗的时候 

就是我们私密的相处 

33 

2月2日去菜市 

备忘录写着： 

排骨 



山药 

玉米 

油麦菜 

//排骨山药玉米 

这三样炖一锅汤 

油麦菜和豆豉鲮鱼 

（豆豉鲮鱼冰箱里有） 

炒一道菜 

电饭煲煮米饭（加点糙米） 

买菜的时候 

又买了两个蒜 



及一个小紫薯 

和一个小红薯 

34 

一个人出生的时候 

父母或者别的什么人 

给他起了一个名字 

叫：米尔克 

死后被埋葬 



有人怀念米尔克的一生 

过了一千年 

考古人员挖出了他的头骨 

并不知道他是谁 

给他起了个名字 

叫：斯蒂夫 

有人探寻斯蒂夫的一生 



35 

我想写一首 

让人记不住的诗 

这应该是一件 

非常容易的事 

但是能不能写一首 

让人记住一分钟的诗呢 

你能不能记住我一分钟？ 

或者记到大年三十 



36 

刚才我下楼走了一圈 

无论现在发生什么 

刚才 

我下楼走了一圈 

天地之间 

我下楼走了一圈 

然后回到房间 



37 

灾难写作者 

灾难写作者 

在海面上 

他写出一个词 

波涛汹涌 

便再也没有力气 



38 

温暖 

是洗澡的过程 

孩子 

父亲是存在的过程 

短暂而无奈 

我是 

学习沮丧的过程 

漫长 必须忍耐 

因为 

生命只是一个过程 



没头没尾 

基本上也没中间 

39 

验证码704628 

收到短信 

验证码704628 

我需要记住这6位数 



准确输入到某个框里 

才能完成某个程序 

704628 

我记住了 

也可能记错了 

有效期一过 

它什么也不是 

短信最后还特别强调 

验证码704628 

不要告诉任何人 

不要相信任何人 



40 

我在楼道抽烟 

听到隔壁家电视的声音 

我没有进过他们家 

但我听出他们的电视里 

在放《西游记》 

但是玉帝不知道 

他问神仙们： 

下届是何声响 

神仙们异口同声： 



臣等不知 

玉帝又说： 

千里眼顺风耳 

速去查看明白 

41 

十字花科和十字花科在一起 

就是这样是不是 

就是这样 



你说是不是 

十字花科和十字花科 

在一起 

42 

过年诗 

除夕夜 

问问你 



现在你脑子里能想出来的 

第一个成语是什么 

老婆说 

十全十美 

我弟说 

三心二意 

我想了想 

四大皆空 

再想一个呢 

九牛一毛，老婆说 

八面玲珑，我弟说 



七窍生烟，我说 

43 

既然没有人读我为什么还要写

这首诗 

我之所以写下这首诗 

不是因为读者或别的 

是因为 



我实在想不出 

比写下这首诗 

更好的办法 

44 

一个后脑勺一个世界 

一个人的后脑勺 

并不好看 



几乎每个人的后脑勺 

都差不多 

雷同 

难看 

没人愿意去看别人的后脑勺 

但是这个人的后脑勺 

就像这个世界 



45 

乌青波 

一个叫乌青的诗人 

写了一首诗叫乌青波 

不知道你什么时候会读到这首

诗 

也许要等上13亿年 

但是在另一个房间 

有人已经探测到乌青波 

在她的嘴唇上 



脸颊上 

很轻微 

46 

把我家的钥匙放六回那一把就

安心了 

有一次我出门 

关门的瞬间 

意识到忘带钥匙 



心里顿惊： 

完了//我说 

这下完蛋了 

一切都完了 

后来我想 

把我家的钥匙 

放一把在六回那 

我就安心了 

当一切都完蛋的时候 

有一把钥匙 

在六回那 



47 

我们都是年轻人 

话说那天岳霆在路上 

碰见一个年轻武士 

他问武士叫什么名字 

武士死活不说 

岳霆要求与其结拜兄弟 

武士答应了 



他们排摆香案 

冲北磕头 

然后岳霆说 

我年纪比你大 

我是大哥你是二弟 

咱可是一个头磕地上了 

现在你该告诉我你叫什么了吧 

年轻人说，大哥 

你就叫我二弟吧 



48 

二月十五缴水电气及物管费 

这个月的电费很贵 

上个月也是 

——老婆说更贵 

我们估摸是因为 

客厅的大空调 

等冬天过去 

电费就会降下来 

到时候看看会降多少 



49 

吃土豆的人 

有人吃土豆 

就有人种土豆 

当然也有人即种土豆又吃土豆 

一个吃土豆的人 

想到种土豆的人 

并没有什么话 

要对那个人说 



只是放慢了 

吃土豆的速度 

50 

水//Shui水 

水 

一杯水 

晃动它 



Shui水 

是水更接近 

Shui 

还是Shui 

更接近水？ 

我想没有比它们 

更接近对方的了 

水和水 

水们 



51 

我花了很长的时间才把地上的

碎玻璃全部捡起来 

我也不知道有没有捡完 

也许有一些细小的 

没有找到 

以后的某一天 

会被扎出血 



52 

52合一 

一个人不可能永远在空中 

一只鸟不可能永远在地铁里 

中午炒两个菜 

番茄炒蛋 

清炒豌豆 

稀饭 

收快递拆快递 组装 

煮咖啡 发微信公号 



买菜 傍晚炒两个菜 

西兰花胡萝卜 

姬菇青椒 

红薯饭 

一幅画静止在墙上 

或许是斑驳 



53 

其一 

我睡在睡袋里 

睡不着的时候 

我翻转 

睡袋也翻转 



54 

猜谜 

什么东西 

是圆形的？ 

它回答：鸡蛋 

是的，你猜对了 

不过我要补充一下： 

这个鸡蛋 

特别大 

特别圆 



比任何鸡蛋都要圆 

而且大 

也就是说 

没有比这个鸡蛋更圆更大 

的东西了 



55 

继续猜谜 

什么东西 

是圆形的？ 

回答：一头鲸 

对，就是那头白鲸 

因为它足够大 

但它在大海里 

基本上看不见 

只能用一个圆点 



代替它 

56 

至少我们还能睡觉 

睡上一觉 

明天醒来赖会儿床 

即便生活不会有什么改变 



但生命无常 

看看天花板 

别忘了那句话： 

至少我们还能睡觉 

睡上一觉 

明天醒来赖会儿床 



57 

蘑菇 

在我切蘑菇的时候 

我突然想到 

如果我的母亲 

问我 

生活什么？ 

我该怎么回答 

我感到害怕 

对不起//妈妈 



我正在切蘑菇 

58 

他写一个字 

写到一半的时候 

想不起怎么写了 

于是他涂掉了 

已经写出来的一半 



然后墙上就留下了 

那被涂掉的字 

尽管如此 

我可以猜出他要写的 

那个字 

那个字 

如果我来写 

说实话我也不知道怎么写 



59 

2月28日 

这一天很普通 

只是2月28日 

这一天 

我的眼睛特别酸疼 

当我闭上眼睛 

这首诗就出现了 



60 

并不是抽一根烟就能写一首诗 

半夜12点 

我依然没有写出今天的诗 

我对老婆说我出去一下 

她说打电话吗？还是抽烟？ 

我说抽烟 

事实上烟盒已经空了 

所以我要下楼买烟 



扭头一看右侧的两家小店都关

门了 

于是我向左边走 

去稍远点的一家24小时便利店 

买烟之路笔直通畅 

我想写一写这条买烟之路 

它笔直通畅目的明确 

走上去心无旁念 

来回大约需要十五分钟 

在去的路上我没有烟 

回的路上我抽了一根烟 



March 



61 

梦里不知梦外的情况 

梦里时光倒流 

我抱住少年的我 

说谢谢你// 

珍惜好时光吧 

梦里的我一脸诧异 

觉得梦外的我 

就像一场梦 



62 

厨房窗外小径 

厨房的窗户看出去 

是小区后面的一条小径 

很幽静 没人 

如果在厨房待很长时间 

你会觉得那条小径更幽静 

因为很长的时间 

依然没有一个人走过 



63 

南泥湾 

花篮的花儿香 

听我来唱一唱 

唱一呀唱 

这首歌叫南泥湾 

我想你也听过吧 



64 

诗诗诗 

诗诗诗，诗诗诗 

诗诗诗诗 

诗诗诗诗 

诗诗诗 

诗诗诗 

诗诗诗诗诗诗诗 



65 

23点54的地球 

23点55的地球 

在旋转 

我喝了一口可乐 

抬头看23点56的 

月球 

它发光 

光 

来自23点48的太阳 



照耀着 

23点59的嫦娥姑娘 

在飞舞 

66 

我们在等待晚饭 

现在我们在等待晚饭 



但是我们还没有想好吃什么 

我们也在等候孩子的降生 

离预产期不到一周 

随时可能要生 

不过在有动静之前 

我们首先要解决今晚的晚饭 

一切随时可能发生 

晚饭和孩子都很重要 

我们在等待 

我问妻子 

晚上想吃什么？亲爱的 



她说，不知道-- 

ta动的好厉害啊 

你想吃什么呢？ 

我也不知道，我说 

我预感就在明晚 

今晚也有可能 



67 

诗人都爱拖地 

我在拖地 

老婆看了一会儿 

说，是不是 

诗人都爱拖地？ 

我看到某某在诗里 

也写到了拖地 



68 

拖地诗 

我在一首诗里 

写到了拖地 

这能说明什么 

一千年以前 

有没有人拖地 

李白有没有在诗里 

写过拖地 

他不写 



那我来写 

69 

就是这样一个人 

你一个人的时候 

是否意识到自己 

是一个人 

你走在春天里 



是否意识到 

春天⋯⋯ 

就是这样一个人 

走在春天里 

他感到陌生 

春天在哪里 

不在他这里 

就在你那里 



70 

一首充满错别字的诗 

我尝试着写一首 

充满错别字的是 

在这首实力 

所有的错别字 

都不重要 

也不存在故意不故意 

我差不多是闭着眼打字 

但我发现这样一来 



反而很难写出错别字 

大量的错别字 

比方说今天我想起 

一句老话 

游湖道理都懒得去付 

谈谁说 

我很难理解 

我想我可能是 

全世界最快跑去富有胡 

的那个人 

如果我看见油壶倒了 



的话 

71 

死亡杠杆 

他死于心脏病 

脑溢血 

和肾衰竭 



心脏病医生说他 

死于昨天 

脑溢血医生 

说他死于今天 

肾衰竭医生说 

他死于一周前 



72 

自写诗 

我是一个走在街上的人 

这冬天的深夜 

街上再没其他人 

我是唯一走在这条街上的人 

所以走在街上的人 

就是我 

但你并不知道那是我 

我穿着大衣戴着帽子 



双手插在口袋里 

低着头 行色匆匆 

连我自己都不知道 

这个走在街上的人 

就是我 



73 

在711 

走进711 

我并没想好要买什么 

看了一圈 

发现我经常吃的一种酸奶正在

促销 

第二杯半价 

我想不错可以买两杯 

但是已经卖完了 



往常都不会卖完 

可能正是因为促销 

所以卖的这么快 

最后我什么也没买 

走出711 

我开始思考一个问题： 

如果那个酸奶只剩下一杯 

我会不会买？ 



74 

爬鸡蛋山 

喝了鸡蛋汤 

去爬鸡蛋山 

鸡蛋山难爬 

太难爬 

没人知道要爬几天 

自己的苦自己熬 

熬一天就离山顶近一天 

等爬到山顶 



那光秃秃的鸡蛋山顶 

也没啥意思 

75 

冷7摄氏度的诗 

深夜总是比白天冷 

而我在深夜写诗 



意味着这首诗 

比白天的诗冷 

今天是2016年3月15日 

准确的说 

这首诗 

比下午的诗 

冷7摄氏度 



76 

五彩诗 

第一行绿色 

第二行黄色 

第三行粉色 

第四行紫色 

第五行橙色 

最后我想挤点柠檬汁 

在这五行诗上面 



77 

3D诗 

黑暗中我写了 

一首凸出来的诗 

我想这也许就是传说中的3D

诗 

它凸出来 

是一个立体正方形 

作为我的第一首3D诗 

具体是什么内容并不重要 



关键是它凸出来 

这已经很奇妙了 

78 

自写诗2 

我不在这里 

我在田野 

我的双脚陷入稻田的淤泥 



请不要找我 

我愿做稻草人 

让麻雀在我头上拉屎 

我愿燃烧 

化成灰烬在那田野 

79 

时间豆腐豆腐时间 



一天就是一块豆腐 

这是我今天的感觉 

它可以叫时间豆腐 

也可以叫豆腐时间 

那么生活 

我的生活 

只是一块块豆腐 

一块一块一块 

过一天 

多一块豆腐 



80 

洗手液 

我老婆 

每次洗手 

都要用洗手液 

我不一定 

有时候用 

有时候不用 

当我用洗手液的时候 

就会想起 



我老婆 

每次洗手 

都要用洗手液 

81 

321飞吧 Zooey 



3 

2 

1 

飞吧Zooey 

在妈妈的怀里飞吧 

飞吧Zooey 

在爸爸的诗里飞吧 

等你长大点爸爸就带你去旅行 

去森林里和鸟儿一齐飞 

大海中和鱼儿一齐飞 

爬到山顶与朝霞齐飞 



落霞与孤鹜齐飞 

天上的白云真白啊 

飞吧宝贝 

爱飞的孩子五彩斑斓 

我会与你同在 

告诉你 

怀你的时候爸爸也在飞 

你是特别的 



82 

开关诗 

这是开关 

开关是一个什么东西 

它按一下 

就开了 

再按一下就关了 

也可能按一下 

是关 

再按一下 



是开 

那到底是开还是关呢 

你得按一下才知道 

83 

上天竺 



天竺分 

下天竺 

中天竺 

上天竺 

很久以前有那么两年 

我住在上天竺 

每天都要走一小时以上 

从灵隐 

经过下天竺 

中天竺 

到达上天竺 



那时候山上没有游客 

每个深夜 在黑暗中 

我估摸着 

到了下天竺 

到了中天竺 

到了上天竺 

有时候想想觉得虚无 

天竺为什么还分上中下 



84 

火车从面前横着驶过 

介于火车的长度 

当它从我面前横着驶过 

从头到尾过完需要那么一点时

间 

这段时间总会让我产生一种幻

觉 

我就坐在这列火车里面 

从你面前横着驶过 



85 

去买菜 

空着双手 

去买菜 

回来路上 

拎着好多菜 



86 

Zooey出生诗 

Zooey 

这是你的出生诗 

因为你的出生 

所以才会有你的出生诗 



87 

哑巴之死 

当我的孩子出生的那天 

我听到一个来自农村的消息 

哑巴死了 

据说他站在运猪的货车上 

经过意外的广告牌瞬间 

被削去了半个脑袋 

这听起来像R级电影场景 

也就是说以后 



我再也见不到哑巴了 

88 

对某些东西的担心 

那种担心显然是不必要的 

或者说是一种心理问题 

但任何看似简单的心理问题 

解决起来都不容易 



希望把它写下来可以缓解一点 

此刻我主要担心的是浴室的水

龙头 

我担心它一直滴水 

这几乎要我的命 

满脑子都是水龙头滴水的画面 

一滴一滴永不停歇 

令我喘不过气来 

然后它又似乎随时可能爆炸 

（（（砰）））） 

失控的水// 



水漫金山~~ 

最终毁了白素贞的爱 

89 

如果不用洗衣机 

拧衣服 

还是需要 

我这样的人 



或许我这样的男人 

天生就是拧衣服的命 

拧干衣服 

可以更快的晾干衣服 

90 

窗口之人 

晴也一天 



阴也一天 

一天也是等 

一年也是等 

雨落雨停 

阳光出来又消失 

夜漫漫 

只是一梦 



91 

蜘蛛侠3 

我看过电影《蜘蛛侠3》 

也看过1和2 

这么说不准确 

蜘蛛侠有好些版本 

也有好些123 

我看过很多部 

今天我突然想重温一部蜘蛛侠 

随便哪版随便123哪部 



我甚至不是真的想看蜘蛛侠电

影 

好吧 我不知道我怎么了 

蜘蛛侠 

你最近怎么样 



April 



92 

想起神龙架野人 

神龙架野人 

你的脚变得更大了吗 

你的便秘问题解决了没 

已经有很多年没有你的消息 

神龙架野人 

我从没去过神龙架 

反正去了也见不到你 



93 

我有什么 

我没有什么 

这会儿我只有疲惫 

我全部的力气 

仅够下楼 

买包烟 

然后再上来 

但我没有这么做 

只是呆着 



白白浪费掉了 

94 

打断诗 

今天下午我在街上走了一段时

间 

似乎没什么目的地 



写到这里老婆说想喝杯牛奶 

我去给她热奶 

她说你在写诗吗？ 

是不是打断你了 

没有，我说 

恰恰相反你让我这首诗 

连接上了 

无缝连接 

牛奶差不多热好了 

温度正合适 



95 

我只是想表达没什么想表达的

情绪 

所以说我不知道在写什么 

你让我写什么就写什么 

只要你拧紧我的发条 



96 

今天没写诗 

清明时节雨纷纷 

这是杜牧的诗句 

写的很简单明了 

就是说清明时节 

下雨 雨纷纷 

今天没写诗 

也差不多这个意思 

就是今天 



我没有写诗 

可能是因为今天下雨 

同样是清明时节 

同样是下雨 

杜牧写了诗 

而我没写诗 



97 

半夜是否下雨 

半夜比白天安静 

听到的声音相对简单 

有时候听到孩子的哭声 

有时候听到河流的声音 

其实是车流的声音 

半夜是否下雨 

可以走到窗边听一听 

也可以下楼 



走到院子 

站在天空下 

感受一下 

98 

阳光照耀在我的腿上 

阳光照耀在我的腿上 

这件事只有我自己知道 



阳光照耀在树叶上 

恐怕也只有树知道 

而这棵树到底活了多少年 

该问树叶 树枝 

树干 

还是树根 

我不知道该如何面对 

一棵树的完整性 



99 

两根 

我在网上买了两根竹竿 

5.44元一根，共10.88 

但邮费就花了10块 

快递员给我打电话说 

你有两根很长的东西 

我就知道我的竹竿到了 

每根两米长 

我把它们竖靠在门口 



已经过去好几天了 

我没有去处理它们 

我想告诉你的就是 

这儿有两根竹竿 

100 

竹林七贤 



为了维护“竹林七贤”的名声 

他们七个很少离开竹林 

但也有时候 

有几个走的比较远 

走到了银杏树下 

甚至走到了星巴克 



101 

此诗献给孟浩然 

昨晚睡下 

今早醒来 

躺在床上 

不知人生 

有何变化 



102 

此诗献给王维 

已经深夜 

对面那栋写字楼的某个房间还

亮着灯 

但看不见人 

估摸有人还在加班 

后来灯关了 

可能终于下班了 

过了些许时间 



我再次走到窗口 

发现那个房间的灯又亮了 

103 

变成鹰 

一个父亲 

怀里抱着孩子 



坐在沙发上 

睡着了 

醒来时 

不知是几时 

孩子还在睡 

104 

此诗献给柳宗元 



千 

万 

孤 

独 

1000 

10000 

1 

A 

L 

O 



N 

E 

105 

此诗献给柳宗元2 



欸乃 

欸乃一声山水绿 

欸乃 

欸乃欸乃欸乃 

山水绿 

绿绿绿 

欸乃乃欸乃 

欸乃乃乃欸乃欸乃乃 

欸乃乃乃欸乃欸乃乃 

欸乃欸乃乃乃 

欸乃欸乃 



106 

和顺 

晚上出门 

下起了大雨 

找不到躲雨之处 

无家可归 

想起一些死去的人 



107 

吾抱吾儿跳舞 

每天面对我的儿子 

他出生25天 

不会说话 

不会走路 

但他是一个独立的生命 

他吃奶 

他嚎哭 

他手足乱动 



有时候也会笑 

我喜欢抱着他 

打开音乐 

吾抱吾儿跳舞 

时而房间东 

时而阳光西 

吾儿怀中望我 



108 

大海捞针 

一个人往大海里 

丢了一枚针 

另一个人在大海里 

捞起一枚针 



109 

柴鹿 

王维有首诗叫鹿柴 

但我总是写成柴鹿 

对//王维没有写过柴鹿 

这首诗是我写的 



110 

一个人正在电脑上写诗 

一个人正在电脑上写诗 

他写下的第一句是 

一个人正在电脑上写诗 

我看不见第二句 

也不知道这个人是谁 

他的背影 

和他的诗 

正在逐渐模糊 



111 

一只简单的狗在叫 

黑暗中传来一只狗的叫声 

它说 

我很简单 

我是一只简单的狗 

在黑暗中与众不同 



112 

自写诗2 

我有一个朋友 

他长得跟我很像 

但仔细看 

还是有区别的 

若是跟别人比 

那区别就太明显了 



113 

DreamBazaar 

当我还在Dream的时候 

你已经去Bazaar 

你回来说Bazaar很热闹 

有骆驼和鸵鸟 

梦里我也去了 

那真是DreamBazaar 

有Weed蜂蜜 

还有能飞起来的毯子 



以及人群中的你 

114 

一个简单的人在倒立 

我是一个简单的人 

但我倒立 



当然那是对你而言 

一个简单的人 

并没有正倒之分 

115 

此诗献给陈子昂 



昨天是昨天 

明天是明天 

此刻飞机在天上飞悠悠 

我在机舱里很无聊 

116 

不是最好的树叶我注视它 



夜晚的天空有种暗红色 

夜晚使树叶变成了黑色 

一部分树叶遮挡了一部分天空 

或者说成了天空的一部分 

我注视其中一片树叶观察了一

会儿 

它肯定不是最好的一片树叶 

它是我注视的一片树叶 

然后去附近的便利店给Eva买

牛奶 



但是这家便利店没有我要的牛

奶了 

于是我去了稍远些的另一家便

利店 

如果那里也没有 

我就去更远的便利店 

117 

谈及一个汤圆从成都到上海 



上周末我去了趟上海 

跟朋友谈起一个汤圆 

在成都的某个夜晚 

我买了一包花生馅的速冻汤圆 

那晚我煮了七个 

然后一个一个吃掉 

最后一个汤圆 

便是后来我们谈及的那个汤圆 



118 

桌子上没有苹果 

桌子上没有苹果 

那么苹果在哪里 

如果苹果在你那里 

那么你在哪里 

只要找到你 

就能找到苹果 

如果苹果不在你那里 

请你告诉我 



苹果在哪里 

119 

每一种我都买了 

有石榴汁 

草莓汁 

苹果汁 



葡萄汁 

橙汁 

以及胡萝卜汁 

便利店里的果汁 

就这几种 

每一种我都买了 

今晚不后悔 



120 

Zooey对我们意味着什么 

有一天老婆突然对我说 

她说她在想 

Zooey 

对我们意味着什么 

我告诉她 

这个问题最近我也在想 

我想严格的说 

他对我们并不意味什么 



换一个角度 

我们 

对他又意味着什么呢 

爸爸 妈妈 

这两个简单的发音 

差不多就意味着一切 



121 

和老婆一起晾床单诗 

她站在对面 

拿着床单的另两个角 

然后折起来 

然后再折起来 

我在这边 

做着同样的动作 

每折叠一次 

床单由大变小 



老婆由远变进 

122 

换了一个新的花洒 

今天买了一个新的淋浴的花洒 

把原来房东的旧花洒换掉 

然后我用新的花洒 



洗了一个新的澡 

洗完换上新衣裳 

感觉来到了新的世界 

所以说换一个新的花洒 

值得一试 

123 

向右是冷水向左是热水 



我家的水龙头 

向右是冷水向左是热水 

我一般用冷水 

所以我用后会停在左边 

如果你想要热水 

请先转向左边 

对对对 

向右是冷水向左是热水 

向上是打开 



May 



124 

苍茫歌 

苍苍苍 

苍苍苍 

苍苍苍苍 

苍苍茫茫 

茫茫茫 

茫茫茫 

茫茫牛羊茫茫茫 



125 

早诗 

早上起来迷迷糊糊写首早诗 

就像吃早饭 

简单点 

烧火 

有朝阳 

洗漱 

孩子哭 



126 

屎迹 

我搓了半天 

也没能彻底洗干净 

Zooey衣服上 

那片屎的痕迹 

最后我把衣裳扔掉了 

我无法让孩子面对屎的痕迹 

这永远无法抹去的屎迹 



127 

生命长度以及过程 

一只狗死了 

他陷入了绝望 

痛不欲生 

然后又买了另一只狗 

开始了新生活 

过程如此简单 

不如做一次足底按摩 



128 

苹果摘自树上 

我伸手从桌子上拿起苹果 

用水冲洗 

然后吃掉 

并没有想到 

苹果摘自树上 



129 

报诗 

报～～ 

报读者 

外面来了 

六匹马 



130 

洗碗及刷锅和写作的本质区别 

我在刷锅 

刚才在洗碗 

我多次思考过这个问题 

洗碗及刷锅与写作 

之间的本质区别是什么 

当我直面洗碗及刷锅的过程时 

我想这的确是一件 

令人难以言说的事情 



关键是世间很多人每天都在 

做这件事——洗碗及刷锅 

它过于日常又令人毫无兴致 

以至于语言避开了它 

人们既不赞美也不鄙视 

聊天时也从不涉及 

那些沾满残羹剩菜和油腻的锅

碗瓢盆 

被清洗 

每天重复 

我想这肯定是一个重要的过程 



对我来说其重要性并不亚于写

作 

言说过于艰难 

131 

给妈妈的另一首诗 



接下来的母亲节 

我该给你送什么呢 

妈妈 

你送给我生命 

我送给你一首诗 

132 

一封邮件 



一个人给另一个人 

写了一封邮件 

我看见这封邮件 

在大地中心 

不知什么时候出现 

又什么时候消失 

一封邮件 

一封没有拆开的邮件 

出现又消失 



133 

有快递 

当你即将遗忘的时候 

一个短信响起：有快递 

哦 还有什么可回忆 

有快递 有快递 

这就是生活的意义 

当你感到抑郁的时候 



一个短信响起：有快递 

哦 还有什么可抑郁 

有快递 有快递 

这就是生活的意义 

咿咿 咿咿 咿咿呀  咿咿呀呀 

当你怀疑人生的时候 

一个短信响起：有快递 

哦 还有什么可怀疑 

有快递 有快递 



下楼取快递 

这就是生活的全部意义 

134 

买菜客 

每天去菜市买菜 

我是一个买菜客 



今天没有去买菜 

菜市买菜少一客 

老婆说我脑子坏掉了 

可能因为买菜买多了 

她说这就是你上午买的菜 

是吗？你确实吗？ 

这难道不是昨日空心菜吗 



135 

没有人能吃到你完美的蛋糕 

如果你做了一个完美的蛋糕 

但是你忘了把它吃掉 

生活在继续 

生活在继续 

不要再提蛋糕的事儿 



136 

橙味时刻 

可能来自一颗刚切开的橙子 

也可能是某种汽水 

或者糕点什么的 

橙味的来源 

在记忆中交错 

最终落在童年的某个时刻 

这就是我们的橙味时刻 



137 

感谢诗 

写这首诗 

是为了感谢你 

因为有你 

我才能写这首诗 

作为一个诗人 

我觉得应该专门写一首诗 

来感谢读者 



不过并非所有诗的读者 

这首感谢诗特别感谢 

阅读这首感谢诗的读者 

也即是你 

138 

绝望的奶爸 



孩子哼哼 

半夜起来换尿裤 

孩子嗷嗷 

半夜起来喂奶 

喂完奶 

孩子还要抱抱 



139 

小区之王 

你出生在这个小区 

Zooey你有必要了解一下 

这些树木和花花草草 

学会尊重蜜蜂和蚂蚁 

以及小区之王 

它是一只野猫 

它会带你去另一个世界 



140 

门的存在 

正因为一扇门 

门的存在 

产生了门里 

和门外的两个空间 

从一扇门走过去 

你可能从门外走进门里 

或者从门里走到门外 

正因为如此 



门的存在 

使我们不得不走过去 

又走过来 

一次又一次 

141 

一只蚂蚁不会被一只恐龙踩死 



对//这就是一只自由的蚂蚁 

它不会被恐龙踩死 

但它会被风吹走 

吹到你面前 

它可以对你说任何话 

反正你也听不懂 

一只自由的恐龙横穿马路 

也不会被汽车撞死 

它想去哪儿就去哪儿 

它觉得风吹在身上 

很舒服 



142 

樱桃的滋味 

今天吃了樱桃 

我要写下 

樱桃的滋味 

不求准确 

总的来说很不错 

我老婆也这么认为 

我们一人吃了一半 



143 

盘底很重要 

先洗盘面 

而后洗盘底 

盘底很重要 

一定要洗干净 



144 

现在是深夜 

深夜 

很多门店都关门了 

等待明天 

再开门迎客 

但是现在 

它们都关着门 



145 

几乎每件事物都是完美的 

只要注视的时间超过一小时 

如果你喜欢海豹 

那么它是完美的 

它的身材的确完美极了 

尤其在水下的时候 

你可以看一小时 

然后没什么可做的 

同时你手里的薯片的样子 



也很完美 

形状 色彩 以及香味 

你可以盯着一片薯片 

盯上一小时 

然后把它吃掉 

146 

过去好多年 



夏日午后 

坐在椅子上给孩子喂奶 

有微风轻拂 

外面阳光晃眼 

一晃好多年过去了 

147 

你记得这件T恤是在哪儿买的

吗 



也许你已经忘了 

但我记得很清楚 

去年夏天 

我们 

148 

关灯 



每天晚上睡觉前 

我要把每个房间的每个灯 

一一关掉 

进入黑暗 

这些灯是什么时候开的 

并不记得 



149 

乌青量子物理 

这是一个乌青 

这个乌青有能量 

这是另一个乌青 

这个乌青没有能量 

乌青是由乌和青组成的 

乌的能量 

和青的能量 

之间 



有一个乌青 

而这个乌青 

就是一个量子 

150 

5月27日送六回离成都 



昨天送六回离成都 

他拖着20公斤的行李箱去机场 

这不知是他第几次离开一个城

市 

去另一个城市生活了 

像这样的送别 

我们相互送过很多次 

今天我打电话问他 

在北京怎么样 

他说住处已经安顿好了 

下周一开始上班 



151 

出门人 

出门人打开门 

走了出去 

当他进门的时候 

手里多了一个塑料袋 

出门人出门的时间 

有点长 



152 

写不出的诗 

这是一首 

写不出来的诗 

非常想写 

但是写不出来 

所以不写了 



153 

要不要写一写那个卖豆花的 

最近几次去菜市 

都没有找到那个卖豆花的 

我找了很久 

实在找不到也只能回家 

老婆说 

要不要你写一写那个卖豆花的 

我想找了这么久 

是该写一写 



154 

一根长发 

一个球 

在滚动 

我看见一个球 

滚过来 



155 

一件小事 

一个球在 

滚动 

我看见一个球 

滚过去 



156 

无极 

刚才我写了两首诗 

分别叫 

一根长发 

和 

一件小事 

写的都是 

一个球 

在滚动 



是同一个球 

从一首诗 

滚到了 

另一首诗 

但是从 

一根长发 

滚到 

一件小事 

还是 

从一件小事 

滚到一根长发 



我无法确定 

这首诗 

写的还是这个球 

但它停住了 

不再滚动 

静静地停在了 

这首诗里 



June 



157 

you can't lose me 

某个夜晚 

我梦见 

我的妻子跟别的男人好了 

她离开了我 

我跟她说 

你不能没有我 



158 

勺子找不到了 

为什么一个勺子会 

无缘无故的消失 

何止一个 

好几个勺子都不见了 

是因为写诗太难了吗 

不不不 

石头一块接着一块 



159 

数据更新 

今天很热 

老婆问我你知道今天有多热吗？

我不知道 

她说35度 

哦 真是太热了 



老婆问我你知道今天有多热吗？

这是回声吗？我想 

还是我混乱了？ 

我不知道我说 

38度她说 

160 

2016.6.5日记 



今天和老婆儿子 

去逛商场 

我们叫了车 

把婴儿车收起来放到后备箱 

到了商场再打开 

把儿子放进去推着 

先去喝了杯咖啡 

然后老婆去买了件tee 

又给儿子买了两件婴儿连体衣 

然后我们去找母婴室给宝宝喂

了奶 



然后我们去吃饭 

哦 吃小火锅 

小宝宝一直都很乖 

吃完饭我们高高兴兴的回家了 

我和老婆都觉得 

今天天气特别热 

161 

永远不会忘记的密码 



老婆，咱家的WiFi密码是什么

啊 

这你都忘了？ 

哦 我想起来了 但是显示错误

啊 

不对吗？我记得就是这个 

我记得也是这个 可是显示错误

啊 

你当时还跟我说:老婆我设了一

个 



永远不会忘记的密码 

没错，我记得很清楚 

我是设了一个 

永远不会忘记的密码 

162 

手 



Zooey有时候会看着自己的手 

发呆 

他可能在思索 

这 

是什么？ 

我伸出我的手 

五指张开 

注视 

这是 

手 



163 

漫长的一天 

漫长的一天还没结束 

但我困了 

我要用睡眠 

结束这漫长的一天 

当我睡去 

没人知道这一天 

是漫长的一天 



164 

端午2016 

今天端午 

一整天都在下雨 

端午时节雨纷纷 

和 

清明时节雨纷纷 

没啥区别 

在家呆着 



165 

外地读者 

这位读者 

听你的口音 

不是本地的吧 



166 

wheretowxz 

出于某种原因我需要记住 

wheretowxz 

不知道什么意思 

尤其是wxz 

大概是别人随便打的三个字母 

我总是记不住 

我现在把这个写成一首诗 

以便记忆 



wxz可以拼成 

我现在 

我心中 

我写作 

我选择 

那么wheretowxz 

是不是可以记成 

为什么我写作 

就这样 



167 

一家人在一起的一首诗 

从左到右 

Eva 

Zooey 

乌青 

没有比一家人在一起 

更重要的了 



168 

看欧洲杯2016 

坐在沙发上 

只穿内裤 

手里捧着一碗绿豆汤 

电扇摇着头 

微风吹到身上 

半夜三更 

一些欧洲人在踢球 

无数人为之疯狂 



吃完绿豆汤 

我走到厨房 

从冰箱里 

拿出半边西瓜 

回到电视机前 

用勺子挖着吃 

169 

看X战警:天启 



以前我坚信人类 

肯定会毁灭 

不是被上帝毁灭 

就是被自己干掉 

或者外星人机器人之类的 

其实也什么区别 

现在我觉得这不重要 

人类不毁灭 

就不毁灭吧 



170 

离肚肠还很远 

你看过我有篇小说 

叫《离肚肠还很远》吗？ 

没有 

很牛逼的小说 

小说名就很牛逼 

离肚肠还很远 



171 

我不知道的多了 

老婆你说超市里 

的薯条 

是怎么 

保持脆的呢？ 

那我不知道 

我不知道的多了 



172 

一根烟的功夫 

一根烟的时间 

我以前写过一根烟的时间 

甚至掐表算过 

但这已经没有意义了 

一根烟的时间 

对于我越来越没法确定 

仅仅一根烟的时间 

我已经不想确定 



一根烟的时间 

它只是一根烟的时间 

173 

过去的两天 

星期五的晚上 

我和老婆 

看了跑男 



星期六的晚上 

我不记得做了什么 

除了喝酸奶 

吃西瓜 

反正这两天 

就这样过去了 

174 

有些话实在说不出来 



我写诗 

有时候就是 

想把一些实在说不出来的话 

写出来 

可是说不出 

又怎么可能写出来呢 

今晚洗澡 

我重点洗了洗 

自己的两只胳膊 



175 

果汁 

橙汁 

是由橙子榨出来的 

胡萝卜汁 

是由胡萝卜榨出来的 

换句话说 

橙子榨出了橙汁 

胡萝卜榨出来的 

是胡萝卜汁 



将它们混合在一起 

果汁店里就叫 

橙汁加胡萝卜汁 

176 

咖啡&蚊子 

今天下午喝咖啡 

被蚊子咬了两个包 



我解释一下咖啡和蚊子 

咖啡是一种饮料 

它让人感到舒服 

蚊子是一种昆虫 

它叮咬人 

让人感觉不舒服 

177 

白云&树叶 



天上的白云 

真白啊 

一片树叶 

停在空中 

以上两句诗 

分别来自 

我以前写的两首诗 

对白云的赞美 

& 

有一天·69 



178 

早点休息 

我们经常说 

早点休息 

对别人说 

对自己说 

对爱的人说 

现在我不想对谁说 

我只是 

把这四个字写下来 



早点休息 

179 

你还要多久 

有一次我在星巴克 

的洗手间内 

拉屎 



有人敲门 

我没有搭理 

过了一会儿传来 

一个女人的声音 

你还要多久？ 

我不知道该怎么办 

我不知道要不要回答她 

我不知道还要多久 



180 

涂鸦日志01 

诗出现的地方 

就是一首诗 

涂鸦日志记录 

6月26日凌晨 

在航中路中段 

写下一句 

你猜现在几点了 



181 

你没有看见那只猫 

朋友 

你没有看见那只猫 

我看见了那只猫 

如果你看见了 

就不用我告诉你 

那是一只什么样的猫 



182 

气球 

今天老婆对我说 

你可以写一写气球 

我不知道为什么 

要写气球 

但是为了我老婆 

我愿意写一写气球 

气球 

是我老婆让我写的 



183 

再写一个气球 

今天老婆对我说 

你可以写一写气球 

我说昨天我已经写过了 

她说你可以再写一个 

当然没问题亲爱的老婆 

你要几个 

我就给你写几个 



184 

原来她要的不是气球 

今天老婆对我说 

你可以写一写气球 

我说我已经给你写了 

无数个气球 

满屋子的气球都给你了 

她说我让你写一写踢球 

欧洲杯啊 



你写那么多气球干嘛 

Oops~~ 

这TMD就很尴尬了 

185 

老婆在洗澡诗 

现在我老婆正在卫生间洗澡 

不确定要多长时间 



这段时间可以叫 

老婆洗澡时间 

我想试着 

在这个时间内 

写一首诗 

试一试吧 

等她洗完澡出来 

就可以看到这首诗 



July 



186 

一棵树的担心 

一棵树活了500年 

500年，182500天 

我不知道他是不是 

每天都在担心 

担心了500年 

担心的事儿终于发生了 

一群人发现了他 

把他砍掉了 



187 

生活最终还是春夏秋冬 

所以夏天还是 

担心夏天的问题 

冬天再担心冬天 

担心一个夏天就等于 

担心所有的夏天 



188 

一直微笑的海狮或海豹 

我不太能分辨 

海狮和海豹 

尤其是作为一个塑料玩具 

我想它到底是海狮 

还是海豹 

这并不重要 

但它又肯定不是别的 

比如海豚或海象 



令人不解的是 

它在微笑 

作为一个塑料玩具 

它轻而易举的露出了可爱的笑

容 

我可没见过 

真实的海狮 

或海豹 

会那么微笑 



189 

一个不抽烟的人站在这里 

当我抽完一根烟 

丢掉烟头 

我就变成一个不抽烟的人 

站在这里 

也有时候 

我会 

再 

点上一根 



190 

一个人能面对自己多久 

比方说 

你对着镜子 

什么也不做 

只是看着镜中的自己 

最多能面对多久 

24小时 

48小时 



我想最后你 

一定会 

砸掉镜子 

然后禁不住 

哭起来 

接下来怎么办呢 

191 

天气预报不准 



雨 

落在中苑巷6号 

我 

淋着雨 

走到新希望路 

的星巴克 

坐了 

约1小时 



192 

多数情况下我羞于把我的诗给

别人看 

倒不是因为我写的不好 

而是因为写的太好了 

其实我看到别人写的好诗 

我也会感到害羞 

为作者 

也为自己 



193 

给Zooey洗澡 

洗澡 

实际上 

是两件事 

在我看来 

是一件事 

而在Zooey看来 



是另一件事 

他所理解的 

洗澡 

是身体 

浸泡在温水里 

他可以在水中 

舞动四肢 

这和游泳 

没什么明显区别 



从我的角度 

给Zooey洗澡 

就是用水 

把他身上的汗渍 

污垢以及一些细菌 

等脏东西 

清洗掉 

他有时候会显得 

不舒服 



如果我试着从他的角度 

理解洗澡 

会发现我其实什么也不用做 

只要把身体放进水里 

就可以了 

但是我 

无法确定 

洗澡 

到底是不是 



一件舒服的事情 

194 

涂鸦日志02 

7月9日凌晨 

涂鸦日志记录 

在中苑巷 

写下 



you can't lose me 

希望经过的人 

不管是女的 

还是男的 

有人看见后 

会在心里 

念一遍 

you can't lose me 



195 

鲸 

鲸生活在遥远的大海中 

鲸生活在我的脑海中 

那天我画了大约7张 

鲸的画 

最后选择了其中一张 

这就是我的鲸 

当然也只是暂时的 



196 

梦中无诗 

刚做了一个梦 

梦里我想写首诗 

但是整整一个梦过去了 

怎么也写不出哪怕一句 

直到我醒来 

忘掉这个梦 



197 

我从意大利回来 

我没有去过意大利 

但并不妨碍 

我从意大利回来 

我并没有跟人讲起那里的 

咖啡披萨意面什么的 

没什么好说的 

因为我没去过意大利 



如果有人问我 

你是不是刚从意大利回来 

我就说是的 

我从意大利回来 

我想我从月球回来 

也什么好说的 

198 

Zooey摔记录 



7月13日下午 

约7点 

Zooey从床上摔下 

哭声持续约三分钟 

这是他出生后第四次摔 

第一次是从沙发摔下 

第二次是从婴儿车里摔下 

第三第四次是床上 

好在都没受伤 

我猜不会留下记忆 

但是如果你看到这首诗 



对不起Zooey 

都是daddy不好 

199 

洗八根筷子 

我去厨房拿了两双筷子 

发现老婆已经拿了两双 

我说你已经拿了筷子啊 



她说是的 

她正在使用其中一双 

还有多余的三双 

当我选一双使用时 

发现已经无法分辨这六根筷子 

哪些是老婆拿的哪些是我拿的 

吃完饭洗碗筷的时候 

我觉得今天的筷子特别多 



200 

切橙歌 

如果我在厨房切橙子 

那么请不要跟我提梨子 

或香蕉 

因为这时候我的眼里 

只有橙子 

我切的一些都是橙子 



201 

Hey Kristofferson 

Kristofferson向我走来 

向我招手 

微笑着 

我也微笑 

向他招手 

我说 

Hey Kristofferson 



202 

新希望路 

新希望路上 

有家咖啡馆 

叫星战4咖啡 

在多年以前 

后来因为看不到希望 

就搬走了 



203 

河马的故事 

我在动物园 

见过河马 

很大 

像一辆坦克 

但 

很温柔 

（比起犀牛） 



因为温柔 

如果 

把大河马 

变小 

是不是 

就成了 

小河马 

哦，小河马 

我一捏 

就 



变得更小 

并且露出 

温柔的 

笑 

204 

冬天再见 



冬天再见 

意味着整个夏天 

我们不能相见 

你过着你的夏天 

我过着我的夏天 

夏天的思念 

只属于夏天 



205 

热水器修好了//保洁阿姨也已

经走了 

我洗了个热水澡 

心想暂时 

没什么 

需要担心的了 

地球 

终将毁灭 



206 

不写诗无以食 

意思就是说 

如果不写出一首诗 

你今晚就别想吃饭 

这是老婆对我说的 

对我而言 

重要的是 

今晚吃什么 



207 

这阵风值得我们为它停下来 

一阵风吹来 

我们 

不约而同的 

停下了步伐 

等它吹过之后 

我们又继续 

向前走去 



208 

躺在杨梅树下 

三个人 

躺在杨梅树下 

谁也没说话 

时而伸手 

摘一颗杨梅吃 



209 

阳光记忆 

下午阳光还很热烈的时候 

孩子在婴儿车里睡着了 

而我想起了 

过去的某个下午 

阳光也像现在这么热烈 

然而阳光很快就黯淡下去了 



210 

哈哈哈哈哈哈 

当我 

打出 

哈哈哈 哈哈哈哈哈哈 

这行字的时候 

显然 

我并没有在笑 

我甚至不知道为什么会打出来 

我只是打了hhh 



输入法就出来了哈哈哈 

我按了一下 

然后又出来几个哈哈哈 

211 

野猫时间 

在小区院子的 

草丛中 



听到小猫微弱的叫声 

经过搜寻 

找到了一窝 

猫的幼崽 

这首诗有个问题 

就是没有写出窝里 

有几只猫崽 



212 

婴儿车 

婴儿车里 

躺着婴儿 

我推着在街上 

溜达了一圈 

回到房间里 

停着 

我抱着婴儿 

看见 



婴儿车 

停在房间里 

213 

知了 

小时候我经常去抓知了 

在炎热夏日午后 

我抓了很多知了 



现在我能听见 

很多知了在叫 

但是看不见它们 

然而很多人连听 

也听不见 

214 

涂鸦日志03 



现在是 

7月30日凌晨 

七月马上要过去了 

刚才我和老婆 

走到深夜的街道 

涂了两个乌青云 

分别在中苑巷和 

和航空路上 

乌青云 

是一朵 

乌青涂鸦的云 



215 

梦里的每一个人都可能是坏人 

在梦里我遇到一个陌生人 

一开始我不知道他是坏人 

后来他把我害得很惨 



216 

有没有人能明白下雨这件事 

下雨了 

我们都知道 

小雨中雨大雨 

甚至暴雨 

其实我们都看不到 

我们顶多能看到水 

这天地间的水 

仅仅是幻觉而已 



217 

抓住我 

我在哪里？ 

我猜想我在 

我的脑海里 

我想跳进我的脑海 

去抓住我 

看一看我 

到底是什么样的我 



218 

八月//想想牙齿 

想想什么 

想想牙齿 

八月 

把每一颗牙齿都想一遍 

包括那颗掉了的 



你在什么地方 

那个位置还为你空着 

219 

不过他真的好帅 

细雨飘洒窗前 

正是酣睡时分 



腰酸脖子有点痛 

不过他真的好帅 

烈日炎炎窗前 

知了声声连绵 

疲惫肚子有点饿 

不过他真的很帅 



220 

区别 

如果我没记错的话 

我以前看过一首诗 

标题就叫《区别》 

可能写了什么和什么的区别 

具体我没记住 

反正我不会这么写 

这就是区别 

如果你觉得区别不大 



我就把标题放大 

大到足够区别任何其他诗 

221 

有时候我对汉语感到厌倦 

特别是早上 

我不能说 

我不能说出 



汉语 

和 

生活 

222 

死亡终点 

我对Eva说 

死亡就是终点 



我一闭上眼睛 

就能看见它 

终点就在那 

我们正在奔跑 

沿着跑道 

跑向终点 

比谁跑得快 

听到这里她哭了 

我不知道为什么 

我抱住她 

然后我们做爱 



223 

一生二 

一根耳塞 

一头是一根 

另一头是两根 

也就是说它从一根 

分成了两根 

声音从一根进来 

分成两根出来 



分别进入左耳和右耳 

它们之间的关系 

我想大概就是 

一生二的关系 

224 

头上长菜的人 



最初长出来的是花菜 

他是一个皮肤有点黑的 

男人 

似肥沃土地 

头顶上长出的花菜很鲜嫩 

他割下一些 

炒了一盘蒜香花菜 

味道真心不错 

后来他的头上 

又长出了生菜 

卷心菜娃娃菜 



甚至胡萝卜和土豆 

番茄是他正在尝试的 

225 

8月8日周一晚 

有闪电 

有雷鸣 



有暴雨 

只是没有人 

没有关心的人 

在雨中 

226 

4个月的宝宝 



在街上碰到一个 

4个月大的宝宝 

下次碰到他 

可能就是6个月大了 

那是6个月的宝宝 

227 

有一个杯子在 



有一个杯子在 

一张桌子上 

以及另外有几个杯子 

在这张桌子上 

这个杯子 

是几个杯子 

其中的一个 

它被放置在 

一张桌子上 

而这张桌子上 

还有几个别的杯子 



正在下雨 

咖啡馆的外面 

228 

一幅画 

一幅画 

画在画布上 



如果把画布烧了 

这幅画 

依然存在 

那么它在哪儿呢 

它在这首诗里 

如果把这首诗删了 

它还是存在 



229 

自动驾驶仪2.0 

Electrek称Tesla已开始 

在汽车中安装 

新三摄像头系统 

的壳体 

雷达方面则与 

总裁Musk此前 

在Twitter上透露的信息相符 

但这次了解到的具体信息是 



Tesla将用另一种雷达 

代替激光雷达 

Musk还计划 

在汽车的各个角落安装新型雷

达 

创建类似于激光雷达系统中 

使用的一种点云point cloud 



230 

猕猴桃有很多毛 

猕猴桃有很多毛 

但是很好吃  

猕猴桃很好吃 

但是有很多毛 

猕猴桃有很多毛 

我吃了一个猕猴桃 



231 

我以为他可以安静的睡去 

不，他在哭 

很大声 

我抱起他就安静了 

现在 

我抱着他站在窗前 

他听到了 

外面的鸟叫 



232 

赵老七上吊 

赵老七 

带着家里的板凳 

和绳子 

去树林里上吊 

结果被人救了 

他带着被割断的绳子 

和板凳 

回家去 



233 

写一首诗没有写出来 

我想写一首诗 

但是没有写出来 

不知道这算不算一首诗 

如果不算 

那我就没有写出来 



234 

有一天桌子上有很多东西 

1 她打开门 

2 她出去 

3 她关上门 

4 桌子上有很多东西 

5 有一天 

6 她在桌子前坐了一小会儿 



235 

有一天镜子 

如果没有之前的两天 

就不会有今天 

如果没有今天 

就不会有这首诗 

反过来也一样 

如果没有这首诗 

就不会有今天 

如果没有今天 



就不会有之前那两天 

236 

疲惫是一个很好的理由 

他正在看电视 

他没有在玩吉他 

但是他有一把吉他 



他经常玩 

并且玩的还不错 

237 

炎热是一个很好的理由 

他玩吉他 

但是他现在没有在玩吉他 

他正在玩吉他吗 



不，他没有 

那他会玩吉他吗 

是的，他会 

238 

半夜醒来在一片黑暗中 

一片黑暗 

不知几点 



不知身在何处 

只是一片黑暗 

没有声音 

没有任何影像 

这是一片完美的黑暗 

和另一片完美的黑暗 

在天亮之前 

相互追逐 



239 

三叔 

上午得到消息 

三叔去世了 

今天是2016年8月23日 

我想起在我还是个孩子时 

有一次坐在三叔的自行车后座 

路途太过漫长 

我睡着了 



240 

如果你要离开我 

请把你的内裤留给我 

七条都留下 

你自己可以再买 

如果你舍不得这些内裤 

那就别走了 



241 

一棵树的存在感 

我给一棵树 

做了记号 

使它区别于 

其他树 

这棵树一直 

在这里 

平时没人留意 

当我想看它的时候 



就来这里看一看 

它就在这里 

我们能感受到对方的存在 

242 

大蛇吃我 

大蛇吃我 

吞咽的过程太艰难 



围观者都已离去 

我实在可怜它 

起来拍了拍它的头 

说辛苦了 

243 

婴儿床 



婴儿床在我的床旁边 

也就是说 

大床的旁边是小床 

然而孩子 

在不在婴儿床上 

或许我是不是在大床上 

都不一定 

其实这大床也不大 



244 

那你帮我拿一下果汁 

2016年8月28日下午一点半 

Eva问我洗澡了吗 

我说还没有 

我抱起爬行垫上的孩子 

他已经不发烧了 

我说 



245 

让我们来谈谈现在 

现在是半夜 

很多人都已经睡着了 

如果你没有睡 

并且足够理解半夜的话 

（看到这首诗的话） 

它会发生很多事情 

也可能在天亮后发生 



246 

换季:秋 2016 

秋天 

我抱着老婆哭了会儿 

然后洗了个热水澡 

常言说 

流出来的眼泪回不去 

一个热水澡能 

让你记起多少往事 



247 

我见过你幸福的时候 

我见过你幸福的时候 

也见过你悲伤的时候 

你幸福的时候就像一首幸福的

诗 

你悲伤的时候就像一首悲伤的

诗 



September 



248 

九月诗 

九月 

不可 

避免 

即使在八月 

的最后一天 

写一首八月诗 



249 

一串香蕉 

直到 

最后一根 

被吃掉之前 

这串香蕉 

保留着 

每一根 

香蕉 

的个性 



但 

最终 

都被吃掉 

250 

感冒了别说话 

感冒了 

别说话 



闭上眼睛 

吃一个感冒果 

吃很多个也行 

251 

全部的感冒 

你见到了全部的感冒 

和全部的感冒果 



这很难得 

意味着除此之外 

再无别的感冒 

能否做到 

置身其中 

不留余地 

252 

如果Jason Bourne有个儿子 



如果Jason Bourne有个儿子 

会怎么样？ 

他照镜子的时候 

是否会闪现儿子的模样 

他会不会把儿子的照片 

塞进屁眼 

如果第二集里玛莉没有死 

说不定他们就有个儿子了 

一家三口依然生活在果阿 

直到杀手出现 



Jason Bourne是不是要带上

儿子 

一起逃亡 

是不是最后为了保护儿子 

而死去 

就像他的父亲曾经那样 

254 

四季歌 



请不要在冬天离开我 

也不要在夏天离开我 

也不要在春天和秋天离开我 

尤其不要在此刻离开我 

255 

洗头诗 



以水浇头 

不得不闭眼 

宇宙大爆炸 

256 

雪豹 

我们没有见到雪豹 

因为雪豹死在了雪中 



257 

当我推着婴儿车的时候 

婴儿车在我的前方 

我推着婴儿车 

走在路上 

去咖啡馆或便利店 

我有一辆婴儿车 

孩子在婴儿车里 

当我推着婴儿车的时候 

我是一个有婴儿车的人 



258 

所以爱 

有没有人养蟑螂作宠物的 

而且养的蟑螂还特别大 

像大狗那么大 

起名叫球球 

你爱它吗？ 

你爱球球吗？ 

你不能说你爱蟑螂 



那不是爱 

259 

梦在什么时候 

梦 

在什么时候 

醒 



都是一样的 

突然就醒了 

醒了就醒了 

260 

桌子上的三个杯子 



第一个杯子 

看上去 

就像我们平常看到的 

杯子那样 

第二个杯子则有点奇怪 

它不像一个杯子 

如果我不告诉你 

它是一个杯子 

你根本不会想到它是杯子 

你看到桌子上 

有这样两个杯子 



但我想说的是 

两个杯子的旁边 

还有一个杯子 

只是你看不见 

这就是桌子上的三个杯子 

261 

家家有本难念的经 



也许看起来好念 

实际上很难念 

或许看起来特别难念 

事实上也很难念 

家家有本难念的经 

我们很快都念完了 

262 

他非常喜欢舔拖鞋 



Zooey6个月大 

他现在最爱的东西是拖鞋 

总是趁我们不注意 

抓着我的或我老婆的拖鞋 

一个劲的舔 

甚至舔鞋底 

太脏了 

而且我们的拖鞋一个比一个丑 

每次我抢过拖鞋 

他就非常伤心的哭 

我很难理解 



为什么这么爱舔拖鞋 

为什么哭得如此伤心 

有时候我想 

是不是在他生日那天 

让他一次舔个够 

263 

睡力与醒力 



睡眠有种力量 

叫睡力 

相对应的力量 

是醒力 

早上睡力占优势 

让我们起不来床 

早起的人儿 

愿醒力与你同在 

而晚上 

醒力占据了上风 

失眠的朋友啊 



你的睡力去了哪儿 

264 

丧尸行 

一个丧尸从远方而来 

去往另一个远方 

经过我们的村庄 

向我们挥了挥手 



并没有伤害任何人 

265 

电影《丧尸行》 

我想拍一部电影《丧尸行》 

改编自我的诗《丧尸行》 

讲一个丧尸 



从远方来 

去往另一个远方 

经过我们的村庄 

向我们挥了挥手 

266 

该收起电扇了 



天气已凉 

电扇许久未开 

该收起来了 

不然看见它 

我有点忧伤 

我不知道 

如何面对 

一台伫立在冬天的电风扇 



267 

世界末日怎么办 

和老婆商量好了 

世界末日那天 

我们不出门 

268 

每一只海豚都在写诗 



海豚在大海里 

游来游去 

很自由 

写诗 

并用声纳 

把诗传播给别的海豚 

每一只海豚都在写诗 

也读诗 



269 

他看见了一切所以他笑了 

他看见了一切 

看见了光 

色彩 

以及一切 

所以他就笑了 



270 

选十首诗 

有人让我选十首诗 

可能要翻译成英文出版什么的 

我选了以下十首： 

#奇妙的位置 

#对白云的赞美 

#买水果 

#你猜现在几点了 

#有猫的夏天 



#在林中 

#月亮 

#有一天·69 

#我曾在这棵树下给你打过电

话 

#鸡会难过 



271 

垃圾桶打翻在地 

粉红色的垃圾桶 

打翻在地 

在我的前方 

它来自什么地方 



272 

一个鸡蛋会做梦吗？ 

一个蛋会梦见 

另一个蛋吗？ 

会梦到母鸡吗？ 

以及养鸡的人 

它会梦见火吗？ 

梦见自己瘫软在平底锅里 

缓缓变成煎蛋吗？ 



273 

洗澡的时候我特别害怕 

昨晚洗澡的时候我哭了 

我不知道洗完澡之后 

如何面对这个世界 



274 

2016.9.25 

今天我拔了一颗牙 

我自己用手拔出来的 

感觉有点不真实 

心中一片凉恐 

2012年我 

曾经说过 

拔一颗牙 

写一首诗 

这是第二首拔牙诗 



275 

有一天·99 

我骑过牛 

只有一天 

就是放牛的那一天 



276 

我们在等待什么 

我们在等什么 

我们知道 

但是我们不说 

你猜 



277 

头发翘起来也不想把它摁下去

的一天 

到了第二天 

我才把头发打理了一下 

回想昨天 

那 

头发翘起来也不想把它摁下去

的 

一天 



278 

半首诗 

半首诗非常迷人 

甚至比一首诗 

更迷人 

但是之前没有人 

写出过半首诗 

现在让我们看一看 

半首诗里 



到底有什么 



October 



279 

晕倒洞 

三个人来到 

一个从未有人进入过的洞穴 

其中一个人突然晕倒了 

另外两个人决定 

将这个洞穴 

命名为晕倒洞 



280 

在床之外 

在床之外 

看床 

上 

躺着 

自己 

哦 

在床之外 

原来可以 



281 

生日过后两天诗 

生日过后两天 

也就是生日的 

第三天 

对//就是今天 

夜已深 

这一天也即将过去 



282 

银安 

在一个 

叫银安的地方 

我的手机被偷了 

但我并不太着急 

我逐渐意识到 

银安 

是个不存在的地方 



283 

你在十月 

在夏天和冬天之间 

有人认为十月是完美的 

也有人认为十月 

并不存在 

只是某种幻觉 

但我相信 

你 

正置身于 



十月 

因为你的完美 

也因为 

你的幻觉 

284 

往事必将再提 



往事有多往？ 

左往右往 

非往也 

再见往事 

事不往 

人往 

在未来 

往事必将再提 



285 

我抓蚊子的动作引起了他的好

奇 

我抓蚊子的动作引起了他的好

奇 

接着也引起了我自己的好奇 

于是我多抓了几次蚊子 

尽管一只蚊子都没抓到 

不过他可能认为我抓到了蚊子 



286 

现在从我家窗户望出去 

现在从我家窗户望出去 

跟以前大不相同了 

以前有大片稻田 

远处的河流 

以及更远处的山 

我可以随时走出去 

走到田野 

走到河流 



去爬山 

不过房间里 

变化不大 

287 

我的牙总是比我更早感到绝望 

生活是个大泥潭 

诸如此类的话 



通常都是 

我的牙 

先说出来的 

我也就认了 

这跟对不对 

已经没有关系 

话一出口 

牙就掉了 



288 

剪指甲这件事一推再推 

有一天下午 

在睡梦中 

或者半睡半醒间 

我真的哭了 

不确定是为什么 

可能是时间 

当然除了时间 

也有别的 



去洗脸 

指甲划了脸 

上一次我就意识到 

时间 

太变态了 

289 

我的嘴唇肿的不像我的嘴唇 



我第一次感到我的嘴唇 

不像我的嘴唇 

很奇怪 

然后我觉得我的脑袋 

也不像我的脑袋 

我的身体更不像我的身体 

所以我也不像我 

去医院输液 

数小时后 

回到家 



290 

昨天睡太多今天睡不着 

这个星期 

我一直在生病中 

感觉没有什么药 

可以立竿见影 

没有什么人 

可以一直呆在 

电线杆上 



291 

一天一天的变化 

to Eva 

这一天是这一天 

另一天是另一天 

这一天呢 

其实就是另一天 

一天一天的变化 

就是风和流水 

我和你 



的思念 

292 

我买了一张明天的火车票 

我买了一张明天的火车票 

我知道我明天要去坐火车 

坐火车是个很无聊的过程 

这谁都知道 



所以明天 

是无聊的 

而今天我等待 

明天的无聊 

293 

沼泽 



沼泽上 

下起了小雨 

迷起了雾 

不知道 

我在不在沼泽 

294 

散步 



所有的散步 

都是散步 

都将回到原地 

近也好远也好 

都要散回来 

但还是不一样 

如果散的太远 

还真有点危险 



295 

对方正在输入内容 

飞机在等待起飞 

对方正在输入内容 

在离开之前 

这里还是这里 



296 

早餐 

把一些坚果 

有腰果 杏仁 核桃仁 

和葡萄干 

放进酸奶中 

混着吃 

这样的事 

可以发生在 

世上任何地点 



所以我的朋友 

记忆是多么要命 

297 

我老婆今天的穿着 

她穿着黑色的 

紧身裤 

小白鞋 



毛衣 

也是 

黑色的 

外面披了件 

牛仔衫 

和昨天的她 

不完全一样 

但 

变化不大 



298 

生活的一部分 

这就是生活的一部分 

甚至是绝大部分 

如果它很糟糕 

那就fuckfuckfuck 

但是这就是 

生活的一部分啊 

另外的那部分 

已然不重要 



300 

一个没有睡好的姑娘在候机厅 

一个没有睡好的姑娘 

坐在候机厅 

我问她 

要不要咖啡 

她摇摇头 

过了一会儿 

她说 



还有多久登机 

301 

在清迈//第一天 

没有任何计划 

我们走了很多路 

乱转 



直到晚上 

在偏远之处 

终于迷路了 

连一辆双条车也找不到 

302 

在清迈//第二天 

酒店附近 



有个酒吧 

Foxy Lady 

名儿听起来不错 

门口的大姐热情的把我们领进

去 

才发现是一家脱衣舞酒吧 

台上大约有十几个舞娘 

在钢管旁扭动着大屁股 

我和老婆有点尴尬 

犹豫了片刻 

还是出来了 



然后我们 

又找了家酒吧 

叫KingKong's 

结果里面全是人妖 

303 

在清迈//第三天 

下午天气炎热 



我们坐在一家 

小巷里的 

当地人的咖啡馆 

哪儿也不想去 

这是我们第二次来这家咖啡馆 

前天来过 

我喝的是一种叫9-1的特殊咖

啡豆 

95泰铢 

这次喝的是清迈豆 

深度烘培 



80铢 

304 

在清迈//第四天 

不想去骑大象 

因为不想看到象夫打大象 

所以我们去看人类打人类 

一场泰拳比赛 



门票400铢 

包含了五组对决 

从轻量级到重量级 

每一组我和老婆对赌 

她总是选红裤衩 

总是赢 

最后我输了300铢 



November 



305 

在清迈//第五天 

每到一个城市 

去看一场电影 

是我的习惯 

在MAYA shopping center 

我们看了Doctor Strange 

2厅 Dolby Atmos 

效果不错 



306 

在清迈//第六天 

每天我都要喝各种果汁 

便宜又好喝 

在清迈 

我感觉我喝了很多果汁 

遗憾的是 

这并没有解决 

任何问题 



307 

明早几时起 

回到成都当晚 

感觉很阴冷 

半夜冻醒 

缩在被子里 

天亮后 

去宜家买被子 

但愿这个冬天 

不要太冷 



308 

听一听自己的声音 

半夜 

我给自己 

打了个电话 

我说 

没什么事儿 



我就想 

听一听自己的声音 

电话里的声音说 

果然不一样 

309 

你能走多远 



你能走多远 

人们总是要停下来 

停下来生活 

可是一旦停下来 

你的生活 

其实 

就不是你的了 

继续走吧朋友 

能走多远 

走多远 



310 

牛黄解毒片 

去药店 

买牛黄解毒片 

很多年没有买了 

只因 

牛黄解毒片 

这个名字 

总让我想起太多 



311 

yaoyouguang 

上帝说 

要有光 

于是 

便有了光 

我说 

yaoyouguang 

就写了这首诗 



缩写为 

YYG 

312 

美国总统川普 

今天我关注 

美国选举 

关注新总统 



川普 

今天我还关注了 

月亮 

尽管 

在中国成都 

的夜空 

看不见月亮 



313 

加州阳光茶楼 

加州阳光茶楼 

并不在加州 

也没有阳光 

在成都 

科华中路 

加州阳光茶楼 

看上去非常破旧 

生意萧条 



几个穿着劣质旗袍的服务员 

挤在角落 

冻得瑟瑟发抖 

她们甚至没有意识到 

自己正在 

加州阳光茶馆 

314 

问失眠小姐Eva 



想你在冬夜 

又冷又无聊 

躲在被窝里 

小姐应未眠 

吃佐匹克隆无 

半片还是一片 



315 

唐诗三首 

《唐诗三首》 

是我最近一个作品 

你可以购买它 

请联系我 

微信wuqing78 



316 

拍摄电影《julida》前期购物

清单 

SONY FDR-AX40摄像机 

PISEN TS-DV001-FV70电

池 *2 

PINSEN FH70充电器 *2 

GOPRO HERO5 Session 



TOSHIBA 90M/S SDXC 

Class10 UHS-I U3 128G储

存卡 *5 

SANDISK MicSDXC UHS-I 

64G储存卡 

TELESIN GOPRO配件 头戴/

腕带/手柄 

NAGAphoto PA20摄影包 

差不多就这些 



317 

补写童年日记 

在我的童年 

有一天下午 

去电影院看电影 

《金镖黄天霸》 

影片结束的时候 

临近傍晚 

我走出电影院 

向家走去 



心中感到非常困惑 

318 

今天的消费记录 

下午在咖啡馆 

两杯美式 

一块蛋糕 



晚上去餐厅吃饭 

三个人花了180 

深夜去了便利店 

一些果汁 

酸奶 

以及零食 

这一天的消费 

结束了 



319 

星期三和星期四 

星期三 

和星期四 

这两天 

挨着 

过完星期三 

就迎来了 

星期四 

过完星期四 



那么 

下一个星期三 

也就没多远了 

320 

你的目光 

第一行 

第二行 



第三 

行 

你的目光 

停留 

在 

第 

几行 



321 

换床单 

把原来的床单 

和被罩 

扯下来 

换上新的 

床单和被罩 

生活 

重要 

时刻 



322 

今天的我 

今天是什么 

我又是什么 

2016年11月20日 

的我 

出现在什么地方 

做了些什么 

只说此刻 



我在咖啡馆 

喝下一口咖啡 

已经 

凉了 

323 

谁的滑板 



滑板 

停靠在窗口 

16楼 

下面街道 

出现两个大妈 

其中一个 

拎着 

颇为沉重的 

袋子 

走过 

下午两点//滑板 



到了五点 

滑板 

依然停靠在窗口 

窗外 

天色开始 

暗下来 

令人 

有些紧张 



324 

她抱着熟睡的婴儿 

她抱着熟睡的婴儿 

横穿马路 

有车驶过 

她停住脚步 

抱着熟睡的婴儿 

站在 

马路中间 

没车后 



她抱着熟睡的婴儿 

穿过 

没车的马路 

325 

燕阵 



一万只燕子 

三杯黑咖啡 

我看到的燕 

三角形 

咖啡 

圆圆的 

咖啡在咖啡馆 

人在人间 

燕子在高高的天上 

要多远有多远 



326 

昨天的昨天 

在昨天的时候 

我对一个朋友说 

昨天 

我要为昨天 

写一首诗 

遗憾的是 

昨天 

我并没有写 



327 

地球就这么大 

一个外星人 

千辛万苦 

来到地球 

在山路间 

遇见一位姑娘 

后来发生什么 

我不记得了 



只记得外星人说 

地球就这么大 

总能遇见的 

328 

11月26日晚上在曼谷某路边

摊吃的一碗面的味道我无法描

述 



那天很闷热 

我刚到曼谷 

感到非常疲惫 

晚上大约十一点 

老板的女儿 

把面端到我面前 

无法向你描述 

一碗面的味道 

是因为你没有 

吃到同一碗面 



329 

我们只是享有自己生命的使用

权而不是所有权 

2001年11月28日 



330 

今天的我在等昨天的我//明天

的我在等我 

我知道昨天的我 

显然比他知道的多一点 

多一点就够了 

我在等他 

就像明天的我 

在等我 

我不知道他在哪 



只能让他等等我 

331 

树和摩托车 



一棵树 

加 

一辆摩托车 

也就是 

一辆摩托车 

停在 

一棵树 

的旁边 

但 

一棵树 

减 



一辆摩托车 

等于什么 

或 

一棵树 

除以 

一辆摩托车 

又是什么 

我们无言以对 

在曼谷 

摩托车太多了 

一辆接着一辆 



从树旁 

驶过 

不止 

332 

在曼谷某寺庙看见一棵树 



那棵树 

又大 

又小 

很多年过去了 

它变得 

更大 

又更小 



December 



333 

去samet 

在一辆Uber上 

手机电池79% 

今天是星期四 

我们准备去Ekkamai Bus站 

然后买一张去banphe的车票 

然后坐船去samet岛 

这是计划的一部分 

但是我们现在Uber上 



堵车 

谁知道接下来会发生呢 

334 

烤火 

他//一个异乡人 

躺着海滩上 

躺了约莫有二十分钟 



我想起 

多年前 

另一个人 

在遥远的他乡 

烤火 

一天又一天 



335 

火星 

火星 

基本上是暗红色的 

除此之外 

不下雨 

在地球的那个下午 

雨下的特别大 

一开始并不大 

但越下越大 



终于 

我们躲进了 

火星 

并且 

把你 

介绍给火星人 



336 

Ayutthaya 

从Bangkok到Ayutthaya 

的火车上 

我们在谈论什么 

已经完全记不清 

我们也没有意识到 

Ayutthaya已经到了 

那个站牌 

写得很清楚 



但我还是不知道 

我在哪里 

337 

无花果 

他说的其实是 

开心果 



但他把它记成了 

无花果 

那么开心果 

是不是 

一开始就很开心 

板栗也会开心 

但是需要炒一炒 

说回无花果 

一片草地 

梅花 



338 

踮起脚看的女孩 

她在看什么 

那个东西 

比她的身体要高 

所以她需要踮起脚 

来看 

她一直踮着脚看 

到底在看什么呢 

后来发现 



是我看错了 

并不是一个 

踮起脚的女孩 

根本就不是 

一个女孩 

339 

你要出去吗 



有一段时间 

我经常走在 

没有人的小道上 

我问问树 

应该往哪儿走 

340 

陌生人让我们不要坐在这里 



去年的某个时刻 

或者更早些年 

总之是记忆远处 

而且越来越远 

我们说好去某处 

结果又没去 

想想 

也没什么原因 



341 

有的人一天抽一包烟 

有的人一天抽一包烟 

当然 

也有超过一包 

或者少于一包 

当然更多的人不抽烟 

但这里 

我只说 

一天抽一包的人 



这是一个人 

和一包烟 

的时间关系 

342 

死亡来临的两种方法 

有快 

有慢 



两种方法 

我们正在 

使用 

慢的方法 

为了体验到 

这一点 

我使用 

两种色彩 

红色 

和 

黑色 



343 

目的地 

目的地 

这三个字放在一起 

让我感到非常奇怪 

目//的//地//什么？ 

我们来到目的地 

又有什么目的？ 



344 

动诗 

我买了一个苹果 

并不急着吃 

我把它放在口袋里 

过一会儿再吃 

但不确定 

具体什么时候吃 

如果你问我吃了吗 

我会说吃了 



345 

闭眼读此诗 

诗之模样 

唯有诗知晓 

写诗的人 

我也只是 

可能知道个 

大概样子 

于是我 



写下去 

写一行 

是一行 

行行皆为诗 

346 

Ta-Kiab之夜 



马儿躺在浴缸里 

吃夜草 

沙滩的尽头 

是沙漠 

别忧伤我的朋友 

Ta-Kiab之夜 

就在Ta-Kiab 

鸟儿哪儿也不想去 

狗狗谁也不想搭理 

海浪卷上来的东西 

都是些什么 



那座山 

到底有多远 

别出声我的朋友 

Ta-Kiab之夜 

静悄悄 

347 

Coconut island 



saw a coconut tree 

I want drink coconut water 

saw a lot of coconut tree 

I want drink coconut water 

more 

I believe that coconut 

and coconut 

is not the same 

I feel I lost the coconut 



348 

Lego  

600 

722 

217 

151 

250 

305 

353 



203 

344 

135 

153 

251 

217 

104 

35 

9 



349 

Badsheep and bigrock 

Only a badsheep 

Go to the hilltop 

Take out or here? She 

said 

Here 

I'm in krabi,Thailand 

Looking out 

From the balcony 



350 

About lunch 

I want to stay four days 

more 

This is lunchtime 

I walked to the 

restaurantA 

And then went to the 

restaurantB 



But I don't have any 

Just walking 

Go to the sea 

I need change some coins 

For washing machine 

The electric fan 

Two doves 

Two black canyon coffee 



351 

One hundred and ninety-

five 

I want to clean my room,I 

said 

Ban Punmanus 407 

I have lived here for six 

days 

Get up and go to the 

restaurant 



May&Mark house 

Mixed vegetables and a 

rice 

And black coffee 

Then move on 

Walking through a dead 

cat 

Walking through some 

kids 

The boat moved on the 

river 



An Indian talk to me 

But I don't understand 

what he is talking about 

352 

Sleep Kongfu 



About China 

He says 

He likes wing tsun 

What do you mean by 

wing tsun 

You are from Scandinavia 

Here is the Krabi town 

A bunch of bananas 

Four apples 

Where is the 

fuckingairportshuttlebus 



353 

The riverside restaurant 

Dinner by the riverside 

At this moment who do 

you think of? 

Rivers flow like rivers 

Day and night 

Here or there 



354 

12:16 A.M 

Go to the airport 

Now 

Just me 

No baggage 

My wife is waiting 

How much 



No//Three hundred okay? 

Three hundred no more 

It was midnight 

A motorbike was running 

wildly on the road 

I thought my number was 

up 



355 

Crab bay 

It rained all night 

Today 

The white clouds in the 

sky 

Is very white 

Just like when I was a boy 

like a ninja 



356 

Aonang 

My wife is sleeping 

I'm looking at google maps 

We strolled on the aonang 

beach 

Thinking of our son 



357 

Yellow ants 

Rooms@Krabi 

Is located near the river 

Clod beer 

Chang or Leo 

THB60 

Cocktails 

Pina colada 

Caipiroska,Mojito 



Long Island 

THB180 

There are a lot of yellow 

ants 

In the yard 



358 

Until next time, see you 

universe 

You can have a try 

The rope has been 

extended between two 

trees 

He was standing on the 

rope 

I'm earth Dewller 



but  I was born in America 

The rope walker said 

Okay 

Let me try 

I don't know where I am 



359 

The sun also shone 

Yesterday is gone 

Long gone 

Only a walk away 

Form the guesthouse to 

Easy cafe 

To front bay 

To swimming pool 

To chalita 



To weekend night market 

To Viva 

What was the date 

yesterday 

Today is 25 



360 

Cafe Europa 

Chicken salad 

And potatoes 

Kyllingsalat og kartiffel 

Kycjlingsallad och potatis 

Kanasalaattia ja prruna 

And 

A Viennese Coffee 

185 baht in all 



16 years ago 

Leonardo Di Capprio 

Spent 250 baht here 

361 

Uqin English poems 



If you say 

Kan qiu bu dong 

Well 

You just have to 

Read it again 

Please 

You will find 

Uqin's poems 

So easy 



362 

Leave and never return 

It's too noisy 

Thaimoto and Thaicar 

We changed the hotel 

Every day 

A space is a dream 

I buying space 

All the time 



363 

Gone 

To leave a place 

Leave no trace 

I am here to write these 

words 

Nobody knows where it 

will go 



364 

lay 10 more minutes 

I lying on the beach 

A man was walking by 

He was carrying a lot of 

things 

He is from America 



He asks me 

How do you like Krabi？ 

Not bad,I said 

Not bad,He said 

365 

The feel of be leaving 



I feel pain in my stomach 

Is the world left me feeling 

I change money at the 

airport 

Then I change a city 

Change season 

I'm hungry 
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